
ココロのありかたココロのありかた トレーニングトレーニング

■10႖22၎(១)
『ᕮ分を፲ᙨᕮ分らしくጴきるಋのヒント』
 ふじまさみ᎐ᛡ・ໟጕカウンセラー

■12႖18၎()
『ゆくくる。2022のᕮ分をみる』
 はしぐちのりこ (ໟጕカウンセラー・ໟጕᎵᐞෝ・ココトレ主ෙ)

■20221႖22၎()
『優しい世ፃの作り၂』
 上ጹ光俊 (ᕮ分ᙶᚪగアドバイザー・ໟጕカウンセラー)

■11႖27၎()
『HSPᓙᒕさんの世ፃをᎬってみる』
おせけいこ (ዺటరൎ・ໟጕカウンセラー)

『໑Ⴁまとめ』
  はしぐちのりこ

■2႖18၎(១)

(ໟጕカウンセラー・ໟጕᎵᐞෝ・ココトレ主ෙ)

ᕮ分と他人にやさしくなるための
ココロのおけいこ

2021ຊ໑Ⴁ

おጼしみはQRコードから　
おಽい౧わせ: nh.counselingoffice@gmail.com (ココトレ事ఇญ

会ಥᐏ別ᦈ ᆒ会ಥ全೮ే加 30,000円 / య፲会ಥ 7,000円ᎊ前య፲ 8,000円)
※ᆒ会ಥは໑၎動ጿによるᙪᔛがౝᕃです。また、Facebookオンラインコミュニティによるフォローアップやីሁ動、
　ཝ᙮会にే加できます。

おጼしみ付中
(10/21ᆒదまで


